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Supréme de Pintade fermigre aux pommes

Portons Temps ce Préparation Temps de Cusson

" W s

Ma liste de course

.e Suprémes de Pinade fermiére Marie ot
© 1 e soupe Hulle dolive
. s debeurre
IR depommes

+ Tcbesc depove
¢ Tcibesc ded épices

<2 gros oignons
+ 2 cullbres ssoupe.de mie dacacias
+ Tcbesce degingemore en poudre

Ma recette

. Saler o poivrz les Suprémes de Pinade.

2 Dans une podl bien chaude, ates es dore dans huile dlive puisréservez s aprés avor jcé ule.

3 Faites fondre e beurre dans podl e fates reverir tout doucemens es oighons 2 inures.

& Rajoutez lessuprémes de pintade, o versez e mélange dépices, e gingembre e e i

5. Retourne les morceau toute les  minutes. il sauce es rop coure, aoutez 2 ulléres 3 soupe deau.

6. Pendant c temps peer et coupes s pommes en meles.

7. it e cirecans du beure usau ce '

s caraméisent un pev.

8. Dans unplt isposes e suprémes e pintac t place s pormes tout autaur. Sevez i




