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MES RECETTES DE VOLAILLE m—

Cuisses de poulet désossées fagon Grand-
Mere

Portions Temps de Culsson
pa— e

Ma liste de course.

-4 cuisses de poulet désossée Marie Hot

- Matére grasse

- Sel&Poivre

Portions: [4_|personnes

Ma recette

1. Podlez les cuisses désossées dans u peu de matére grasse, environ 10 minutes
de chaque cié.

2. Saisissez s morceaux c5té peau puis baissez e feu.

3. Retournez durant la cuisson. Salez et povrez.

4. Servez accompagné de salade verte ou de pommes forestires.

5. Lastuce de ma grand.mére : simple et délicieux avec une pointe de moutarde &




